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Cuidar!! Tu Hogar,
es cuidar a los tuyos!!

Descuentos a Jubilados

Reparación de 
Lavarropas, Aire Acondicionado

El Barrio se Tiñó de Rosa: Una Jornada El Barrio se Tiñó de Rosa: Una Jornada 
de Concientización por el Cáncer de Mamade Concientización por el Cáncer de Mama

mos todos aquí vestidos de rosa para 
manifestar una batalla, una batalla 
que estamos librando por la vida, 
y tengan por seguro que la vamos a 
ganar. Cada caso detectado a tiempo 
es una oportunidad de vencer".

Las cifras expuestas por los pro-
fesionales durante las charlas fueron 
impactantes: el cáncer de mama es 
el tipo de cáncer más frecuente en 
mujeres a nivel mundial y la princi-
pal causa de muerte en mujeres de 
entre 40 y 50 años en Argentina. En 
2020 se detectaron más de 22.000 
casos y cerca de 6.000 muertes en 
el país. Sin embargo, se destacó un 
dato alentador: la mortalidad ha ido 
en descenso en las últimas décadas, 
gracias a los avances en los trata-
mientos y, sobre todo, al aumento 
en la detección temprana mediante 
mamografías.

Sobre los factores de riesgo ex-
plicaron: Afecta al sexo femenino, 
esto no excede que puede el hombre 
tener cáncer de mamá; la edad entre 
los 50 y 60 años es más frecuente; la 
menopausia tardía; la primera mens-
truación temprana; radiación a nivel 
del pecho y también todos aquellos 
factores hormonales; enfermedades 
benignas con mucha densidad en la 
mamá y también el hábito de fumar 
y el alcoholismo.

Fue muy importante como una 
de las profesionales explicó como 

realizar el auto examen mamario:  
Lo ideal sería que estén sin ropa, 
sin corpiño, delante de un espejo, lo 
primero que hacemos es colocar la 
mano, puede estar izquierdo o dere-
cha y sobre la cintura y con la mano 
que no sea dominante o la que esté 
libre en realidad vamos a tocar en el 
hueco axilar, buscando para ver si 
encontramos pelotitas o nódulos. 

Luego vamos a tomar la mama y 
vamos a ir haciendo pequeños mo-
vimientos alrededor, desde afuera 
hacia adentro y por último como 
estamos frente al espejo vamos a le-
vantar los brazos, los vamos a poner 
detrás de la cabeza y vamos a obser-
var cómo es la piel, buscando retrac-
ciones por ejemplo y no se olviden 
que este examen, el autoexamen, no 
descarta la mamografía así, en el caso 
de las pacientes que tienen más de 35 
años o de 30 años se tienen que regu-
larizar la ecografía mamaria bilateral. 

La doctora Cruzado, ginecó-
loga del Hospital Álvarez, enfati-
zó: "Cada vez vemos más casos en 
mujeres jóvenes. Es crucial que si-
gamos educando y promoviendo la 
prevención para que las nuevas ge-
neraciones crezcan con la concien-
cia de la importancia de un diagnós-
tico a tiempo".

Las emociones se intensificaron 
con testimonios de quienes han vi-
vido la enfermedad de cerca. Laura, 

Lescano, Bufano y Av. Alvarez Jon-
te, para luego regresar al club, siem-
pre bajo la atenta mirada de una uni-
dad de los bomberos voluntarios de 
Villa Lugano que acompañaron en 
todo momento.

Héctor, enfermero del CESAC 
34 y uno de los organizadores, no 
pudo ocultar su emoción: "Es im-
presionante ver cómo la convoca-
toria ha crecido. Lograr que tantas 
personas salgan a caminar por una 
causa tan importante nos llena de 
orgullo. La concientización sobre 
el cáncer de mama es vital y aunque 
organizar todo esto fue un gran de-
safío, el esfuerzo ha valido la pena. 
Nos vamos con el corazón lleno y la 
certeza de que seguiremos haciendo 
esto año tras año".

La jornada ofreció mucho más 
que la caminata. Durante todo el 
día, especialistas del Hospital Ál-
varez, la Fundación Barceló y el 
Hospital Israelita brindaron charlas 
educativas, subrayando la importan-
cia del diagnóstico precoz y la au-
toexploración mamaria. La doctora 
Siligato, ginecóloga y docente de la 
Fundación Barceló, expresó: "Esta-

Acrílicos - Cromos - Flexibles
Reparaciones y Arreglos

VOY A DOMICILIO

TEL.: 4581-8473 / 15-5929-2480

PROTESISTA 
DENTAL
U.B.A. Mat. 2738

20 Años de Experiencia

integrante del Centro Cultural Re-
surgimiento, compartió su experien-
cia: "Mi lucha comenzó en octubre 
de 2018. Al recibir el diagnóstico, 
sentí que el piso se abría bajo mis 
pies, pero gracias al apoyo de mis 
hijas, mi familia, mis compañeros y 
mis amigos, encontré la fuerza para 
seguir. Quiero que todas las mujeres 
sepan que el cáncer no es un sinóni-
mo de muerte. Si se actúa a tiempo y 
con determinación, se puede vencer".

La jornada también se llenó de 
arte y música, con shows en vivo 
que aportaron alegría y color. El 
canto de Ángel Chang, el coro "On-
colocos", el Guitarrero Concertista: 
Pa que Bailen y la danza folclórica 
del grupo "Uniendo Raíces" emocio-
naron a los presentes, mientras que el 
grupo de rock "Máxima Potencia", 
los bailarines de "Fraternidad Tinkus 
Witsu Vidas y Abigail Aparecio" 
aportaron ritmo y energía a la tarde. 
Hubo una feria de emprendedores lo-
cales y sorteos de remeras.

La Segunda Caminata Rosa no 
fue solo una actividad de concien-
tización, sino un homenaje a la for-
taleza y al espíritu de lucha de todas 
las personas afectadas. Fue un re-
cordatorio de que, en la batalla, la 
unidad y la solidaridad son armas 
poderosas. Con el compromiso de 
seguir adelante año tras año.

Dra. Andrea L. Kaúl

Sucesiones, Accidentes de 
Trabajo, Divorcios, Desalojos, 

Despidos, Ejecuciones, 
Accidentes de Tránsito, 

Jubilaciones (nueva moratoria)
15-5136-421915-5136-4219

ABOGADA

fue un grito de esperanza 
y solidaridad para todas 
aquellas personas que 
han transitado esta enfer-
medad. Con inicio a las 
14 horas, la convocatoria 
pidió a los asistentes lle-
var una prenda rosa como 
símbolo de apoyo, y la 
respuesta superó todas 
las expectativas: fami-
lias, amigos y vecinos se 
congregaron, llenando las 
calles de energía y com-
promiso.

La caminata comenzó 
a las 15 horas, pero an-
tes, la profesora Andrea 
puso a todos en movi-
miento con una sesión 
de precalentamiento que 
incluyó estiramientos y 

mucho baile, contagiando sonrisas 
y ánimos. Frente a la sede del club 
en Artigas 2262, el punto de parti-
da, un lazo rosa gigante, el emblema 
del cáncer de mama, fue resguarda-
do por importantes figuras: Batman, 
Superman y el Guasón acompañaron 
el recorrido. Continuó por las calles 

El 19 de octubre, el barrio 
se vistió de rosa con la Se-
gunda Caminata Rosa, un 

evento que unió al barrio para sen-
sibilizar sobre el cáncer de mama en 
el marco del "Octubre Rosa". Orga-
nizado por el CESAC 34 y Resur-
gimiento Club Cultural, la jornada ESCRIBE:  DIEGO KAUL



nadas, trabajos en proceso, métodos 
y materiales. Las disciplinas son 
variadas: pintura, escultura, gra-
bado, ilustración, cerámica, arte y 
tecnología, fotografía, carpintería, 
video, arte textil, música en vivo, 
performance y todas las combina-
ciones posibles, nacidas del trabajo 
en equipo. 

El evento, paralelamente, va 
reflejando la transformación en el 
barrio de La Paternal y alrededores, 
hoy un polo artístico: cada vez más 
artistas se instalan en este barrio de 
casas bajas, cielos abiertos y vere-
das arboladas. 

Año a año, el evento va impo-
niéndose en la agenda del arte, pri-
mero.
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Desde el miércoles 25 de 
septiembre y hasta el 10 
de octubre, en la Galería 

de los Atlantes de la Legislatura de 
la Ciudad de Buenos Aires se pudo 
recorrer la muestra “La Gran Pa-
ternal, red de artistas político-afec-
tiva”, donde se observó escultura, 
video, piezas gráficas intervenidas, 
textiles y fotografías que cuentan la 
historia de este proyecto que reúne 
36 talleres y 127 artistas residentes 
del barrio de La Paternal y alrededo-
res. En Perú 160, en el primer piso 
de la Legislatura porteña, se exhibió 
esta muestra del colectivo artístico. 
Además, se organizaron recorridas 
especiales con los artistas. 

 Las y los artistas de La Gran 
Paternal fueron invitados a expo-
ner por el legislador Juan Pablo 
Arenaza, quien también impulsó la 
declaración de Interés Cultural de 
la Ciudad Autónoma de Buenos Ai-
res del evento gratuito que organiza 
este colectivo de artistas dos veces 

todo en blanco y negro, en cuida-
do diálogo con el estilo del palacio 
legislativo. La muestra contó con 
apoyo de la Dirección General de 
Asuntos Culturales y Patrimoniales 
de la Legislatura porteña. 

La próxima edición de LGP, 
la 14°, tendrá lugar en noviembre. 
Siempre, de impronta independien-
te, autogestiva y sin fines comer-
ciales, con la intención de vincular 
artistas, vecinas, vecinos y otros ac-
tores del sistema del arte en un mis-
mo territorio.

En cada edición, el público reci-
be un mapa para guiarse en su pro-
pio recorrido, según sus intereses. 
Así, las y los visitantes solo tienen 
que estudiar el mapa, caminar y 
tocar timbres para ir conociendo a 
las y los artistas y sus obras termi-

por año, donde abren sus talleres a 
la comunidad, con actividades espe-
ciales, haciendo visible su patrimo-
nio cultural, material e inmaterial.

 En esta oportunidad, por prime-
ra vez, La Gran Paternal salió de su 
hábitat, demostrando que LGP es 
mucho más que talleres abiertos: 
esta red es también una obra rela-
cional en la que cada artista aporta 
su singularidad.

 “La Gran Paternal se sostiene 
gracias a la suma de saberes y vo-
luntades, articulando lo individual y 
lo grupal en una organización hori-
zontal. Queremos compartir el de-
sarrollo de estos lazos colaborativos 
que dejan su huella en el barrio”, 
explican las y los artistas.

 En una línea de tiempo desde 
2017 hasta hoy, la historia se contó 
con material de archivo de estos sie-
te años de trabajo (piezas gráficas, 
textiles, fotografías, video) y obras 
producidas especialmente para la 
muestra (escultura, intervenciones), 

MUESTRA INTERDISCIPLINARIAMUESTRA INTERDISCIPLINARIA POESÍA, MÚSICA Y HUERTA EN LA VEREDAPOESÍA, MÚSICA Y HUERTA EN LA VEREDA
La Biblioteca Florencio Sánchez La Biblioteca Florencio Sánchez 
celebró su 109º aniversariocelebró su 109º aniversario

ESCRIBE:  DIEGO KAUL

El 5 de octubre, el Pasaje 
Granada se llenó de ale-
gría y actividades para ce-

lebrar los 109 años de la Asociación 
Cultural Florencio Sánchez. Desde 
las 15 hasta las 19 horas, la bibliote-
ca histórica ubicada en el pasaje Ni-
colás Granada al 1660 ofreció una 
tarde llena de propuestas para gran-
des y chicos, en la que los libros, la 
música y la naturaleza fueron los 
grandes protagonistas.

Con una feria de editoriales, acti-
vidades infantiles y música en vivo, 
la vereda de la biblioteca se con-
virtió en un espacio de encuentro, 
donde vecinos y vecinas disfrutaron 
de una jornada que honró el legado 
cultural de esta institución.

Un gran momento fue la presen-
tación del nuevo poemario de Juan 
Cozzi, “Cómo atravesar la oscuri-
dad”. Isa Nouel emocionó leyendo 
su libro de poemas.

Caro Rodriguero, presentó su úl-
timo libro de poemas, “Tan mundo 

ques una gota de agua”, editado por 
El elefante negro.

Los más pequeños también tu-
vieron su espacio con Las chicas de 
Espacio Crecer Jugando, con juegos 
y propuestas.

El frente de la biblioteca se llenó 
de música con Sonia y Tadeo y el 
cierre de la jornada estuvo a cargo 
de la artista Maru Spinelli.

Uno de los espacios más visi-
tados fue la huerta de la bibliote-
ca, una terraza verde que no solo 
ofreció la posibilidad de recorrer y 
adquirir plantines, sino que además 
albergó un taller de elaboración de 
repelentes naturales, a carga de Jaz-
mín Glustein.

No faltaron las cosas ricas para 
endulzar la tarde. El toque mágico 
llegó con los "libros sorpresa", una 
iniciativa en la que cada asistente 
podía llevarse un libro envuelto, sin 
saber de antemano cuál sería, gene-
rando expectativa y diversión. Entre 
los presentes, también hubo artistas 

del mundo de la historieta que ofre-
cieron sus fanzines y dibujos.

Norberto Zanzi, miembro de la 
Comisión Directiva, comentó sobre 
los grandes desafíos que enfrenta la 
asociación. 

Señaló la necesidad de volver 
a acercar a la gente a los libros 
impresos, o mantener su interés, 
en un contexto en el que la tec-
nología lo dificulta. "Es un desa-
fío, y para afrontarlo, buscando 
propuestas, presentando libros 
y utilizando medios tecnológicos 
como Facebook, Instagram", ex-
plicó Zanzi. "Debemos entusias-
mar a la gente con la lectura y 
los libros, ya que el papel siempre 
ofrece una experiencia distinta". 

Además, Zanzi destacó la impor-
tancia de la huerta que tienen 
en la terraza, con el objetivo de 
educar a los vecinos sobre huer-
tas urbanas y reciclaje. También 
mencionó la oferta de talleres y 
cursos, algunos gratuitos y otros 
con un costo accesible, para am-
pliar el alcance de la asociación. 
"Buscamos llevar diferentes ex-
presiones culturales, como teatro, 
magia, canto, con personas que 
colaboran voluntariamente", agre-
gó. La intención es llegar a todos, 
haciendo que los libros sean accesi-
bles para todos a través del présta-
mo de ejemplares, además de ofre-
cer juegos didácticos.

ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

La Gran Paternal llegó La Gran Paternal llegó 
a la Legislatura porteñaa la Legislatura porteña
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Nos acercamos al café que 
tiene Fernanda Capuano, 
ubicado en Trelles y Av. 

San Martín, allí nos contó sobre Ca-
minos Solidarios, la organización 
madre, cómo armó Agrono Jueves 
y cómo trabaja, desde hace más de 
diez años de manera comprometida, 
con población vulnerable a la que el 
Estado no llega.  

¿Cuándo empezaste con el 
voluntariado?

Estoy hace diez años con Cami-
nos Solidarios, que se desprende de 
Red Solidaria. Hará unos 13 años, 
más o menos, que lo hacían sola-
mente por el invierno en Plaza de 
Mayo. Cuando Mariela Fumarola, la 
creadora de Caminos Solidarios, se 
corta lo del invierno, ella dice: “yo 

quiero seguir en el verano”, enton-
ces armó Caminos Solidarios, de ahí 
se desprenden varios grupos: esta-
mos nosotros los jueves, los lunes en  
Plaza de Mayo, que queda como Red 
Solidaria; después los martes en Al-
magro que, está Mariela con su gru-
po y los viernes en Parque Patricios. 
Todos somos de Caminos Solidarios 
pero cada grupo se autoabastece, a 
no ser que venga una donación muy 
grande entonces se divide entre las 
cuatro zonas. 

¿Por qué ustedes se llaman 
Agrono Jueves? ¿Cómo se or-
ganizan?

Nosotros estamos todos los jue-
ves a las 20.30 horas en Chacarita, 
nos llamamos Agrono Jueves porque 
habíamos empezado en Agronomía 

como punto de encuentro, de ahí íba-
mos a La Paternal y a Chacarita. Fue 
cambiando a medida de las necesi-
dades de la gente, de la pandemia y 
las modalidades porque en Paternal 
asistíamos a gente que dormía en la 
calle, en las ranchadas y veíamos 
que había otros grupos que le da-
ban la comida entonces les empecé 
a dejar bolsones de alimentos hasta 
que el Gobierno de la Ciudad los 
corrió, pero como tenía el contacto 
de algunos, les llevábamos cada 15 
días. Después a mí se me empezó a 
complicar, entonces iba una vez por 
mes. Ahora que Cruz Roja empezó a 
trabajar con nosotros, estamos yen-
do juntos cada 15 días a llevarles los 
alimentos. 

Tenemos la otra modalidad que 
es Chacarita que ahí llevamos la co-
mida caliente ya lista con todo pre-

parado y ellos se acercan a nuestro 
punto de encuentro. En Chacarita 
hay otros grupos: está Ser Humano, 
es una agrupación que era de Cami-
nos Solidarios y se separó; está Re-
cibe Dando; hay una iglesia católica; 
la fundación de Argentinos Juniors 
los viernes; una iglesia evangélica, 
así vamos cubriendo todos los días, 
faltaría cubrir los domingos, es muy 
difícil cubrir los domingos.  

¿A qué población asisten?

Nosotros asistimos a muchos de 
la Villa de Fraga que está a la vuel-
tita, otros que están en el paredón de 
Guzmán, en el cementerio y otros 
que viven en los edificios del Barrio 
Fraga. No son todos gente en situa-
ción de calle, sino en situación de 
vulnerabilidad. Entonces quizás lle-

gan a pagar el alquiler o la pensión, 
pero no tienen para comer. 

¿Qué platos cocinan?

Nosotros hacemos una cena bien 
completa: tenemos el jugo, en in-
vierno damos la sopa mientras ha-
cen la fila, entonces ya tienen algo 
calentito y después la comida es 
bien calórica, tratamos que tenga 
proteínas, que tenga verduras, como 
si cocinara para mi casa. Ahora no 
estoy cocinando, pero hay volun-
tarios que cocinan en sus casas, yo 
les doy todos los alimentos, tengo 
un grupo de mamás que hacen los 
fideos y le ponen el tuco con bolo-
ñesa o salchichas; hay un vecino 
que hace arroz con pollo, yo le doy 
el arroz, las jardineras o verduras, 
tratamos de que sea como una co-

mida en tu casa. Hacemos polenta, 
lentejas, chorizo a la pomarola. Dos 
panaderías nos donan el pan: una es 
Anchoita y la otra queda en la ca-
lle Artigas, si le sobran facturas nos 
dan y si no tenemos otra señora que 
hace budines. 

Solbayres, que es la empresa que 
limpia los containers de basura, nos 
dona una vez por mes, les hago un 
pedido de lo que se necesita como 
chorizos, budines, lo que sea, les 
hago una lista y ellos me mandan 
todo en un paquete. 

Con la comida damos el caldo, 
el jugo y después la infusión: puede 
ser café, chocolatada, té y lo dulce. 
Armamos una mesa dulce con galle-
titas, budín, facturas, alfajores, tra-
tamos que sea bien suculento. 

Además de comida, ¿entre-
gan otras cosas?

Una vez por mes, o cuando te-
nemos, llevamos ropa, en invierno 
juntamos y llevamos mantas. Fes-
tejamos las fechas especiales como 
el Día del Niño. A principio de año, 
para el comienzo de clases entrega-
mos una mochila con útiles, ahora 
estamos pensando en la fiesta de fin 
de año. Cada dos o tres meses en-
tregamos productos de higiene, pido 
donaciones y damos un kit, cuando 
no tengo para armar todos iguales 
armamos en los bancos de Chacarita 
como una pasada de supermercado: 
ponemos los productos de higiene y 
alimentos y ellos elijen y vuelven a 
hacer la fila y vuelven a agarrar otra 
cosa, entonces se llevan dos o tres 
artículos. 

También hacemos los cumplea-
ños a fin de mes, anotamos todos los 
cumpleaños, llevamos torta y rega-
lito para cada uno específico porque 
ya sabemos los gustos de cada uno, 
ahora para este mes una chica nos 
donó las bolsitas armadas, para chi-
cos y adultos. 

Para Navidad hacemos como una 
juguetería donde los chicos pueden 
elegir su juguete, y para los adultos 
hacemos un sorteo con distintas co-
sas como desodorantes, bijouterie, lo 
que nos fueron donando, billeteras, 
cinturones, remeras, todos se van 
con algo. Solbayres nos da unos bol-
sones navideños que después noso-
tros armamos. 

Esto es una ayuda, yo no voy a 
cambiar la vida de nadie, lo que ha-
cemos es un mimo, una contención 
desde el escucharlos sobre la proble-

"Un poquito cada uno, es "Un poquito cada uno, es 
un granito de arena en un granito de arena en 
este mar de necesidades"este mar de necesidades"

CONOCIMOS A FERNANDA CAPUANO DE CAMINOS SOLIDARIOSCONOCIMOS A FERNANDA CAPUANO DE CAMINOS SOLIDARIOS

+Co.Ta. Consultas - Vacunas
Domicilios - Ecografías

Radiografías - Análisis Clínicos
Farmacia Veterinaria

Baños y Peluquería - Accesorios
Alimentos Balanceados

BOYACA 2247
entre J. A. García y Jonte

11-5454-6346
Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 16 hs.

Sábados de 9:30 a 13 hs. ATENDIDO POR VETERINARIOS

VETERINARIA

La Paternal
Quesos, fiambres... cosas ricas
ATENCIÓN ESPECIAL A CELÍACOS

Av. San Martín 2649
Tel.: 4583-7075

www.esanfrancisco.com.ar
Lunes a Viernes de 9 a 20:30 hs.

Sáb. de 9:30 a 20:30 hs.

SERVICIO TECNICO
AUTORIZADO

Calefones
Termotanques

Estufas
Cocinas

GASISTA 
MATRICULADO

URGENCIAS LAS 24 hs.

-Planos Aprobados
-Proyectos
-Habilitaciones
-Dirección de obra
-Planta reguladora

Instalaciones 
domiciliarias,

comerciales e industriales
Levantamiento de

Clausuras ante Metrogas

4584-7228
Cucha Cucha 974

Visitas sin cargo

Las 
24 hs.

En PLOMERÍA 
TODO

Visita sin Cargo

4584-72284584-7228

Desagote de Sótanos
con Bombas Sumergibles

URGENCIAS LAS 24 hs.
Celular 15-5110-6160

Tel.: 4584-7228
Artigas 1164 - Oficina PB "F"

Destapaciones
con máquinas modernas

Destapaciones de Cloaca - 
Pluviales - Cocina - Lavadero

LIMPIEZA DE COLUMNA C/MAQUINAS
UBICAMOS FILTRACIONES
INSTALAMOS ARTEFACTOS

Destapaciones de cañerías, agua fría y 
caliente con gas carbónico

IMPRENTA Habilitada por la AFIP: Sacamos su CAI

ANILLADOS • ENCUADERNADOS • COPIAS DE PLANOS 

COPIADO DE LIBROS CONTABLES
Trabajos de Imprenta: Papelería Comercial - Fotocromos - Carpetas - Imanes - Stickers - Almanaques 
 ESTAMPAS - FiestaCasamientos - Comunión - Bautismos • Impresiones DIGITALES y OFFSET

1000 Volantes
11 x 11 cm $8000

DISEÑO GRAFICO - SCANEADOS - BAJADAS LASER - FOTOCOPIAS: B/N - COLOR 

Av. San Martín 2702 • Tel.: 4584-5510 
copiasrs@yahoo.com.ar • www.copiasrs.com

Impresiones Láser 
en Super A3 

100 Imanes (6x4), todo color $20000
100 Tarjetas, todo color $6800

2500  Folletos 10x15 Todo Color    $88.000doble faz, papel ilustración

Desde 1991 
(al lado del Correo) 

TAZAS EN 1 HORA  - REMERAS EN 24HS. REGALOS PERSONALIZADOS

1000 Volantes 10x15
todo color - d/faz $38000

DUPLICACIONES

PLOTTER PLOTTER 
DE CORTEDE CORTE

papel ilustración

FOTOS FOTOS 
POLAROIDPOLAROID

GIGANTOGRAFIAS DE 3m. 
DE ANCHO POR EL LARGO 

QUE NECESITE SOBRE 
LONA, VINILO, PAPEL 

• SUBLIMACION DE 
TELA POR m2 • 

ESTAMPADO SOBRE 
TODA SUPERFICIE 
PLANA: MADERA, 

PLASTICO, CARTON, 
METAL, TELA, ETC. • 

IMPRESIONES PERSONA-
LIZADAS SOBRE REME-

RAS, BUZOS, BANDERAS, 
TAZAS, GORRAS, ETC.

ETIQUETAS PARA ROPAETIQUETAS PARA ROPA
IMPRIMIMOS IMPRIMIMOS 

HOJAS A4 Y POR M2HOJAS A4 Y POR M2
PARA SUBLIMARPARA SUBLIMAR

Dra. Sandra R. Polonsky

A MTS. DE SAN MARTÍN 
Y JUAN B. JUSTO

Tel.: 3973-4026
15-4564-2437

ABOGADA
DOMICILIO 

o INTERNADOS

CUIDO 
ENFERMOS
DÍA O NOCHE

Tel.: 4584-8940 
(Sra. Beatriz)

Paternal, Villa Mitre y aledaños
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nuestro_barrio@hotmail.com
www.nuestrobarrioweb.com.ar

7500-5628     11-5625-6529

REPUESTOS ORIGINALES

SERVICIO TECNICOSERVICIO TECNICO

Bauness 175 • Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

TODAS LAS MARCAS
LAVARROPAS

AIRE ACONDICIONADOAIRE ACONDICIONADO
INSTALACION Y SERVICE

Tel.: 4581-6279/4583-5150
Fax-Contestador: 4583-5152

AÑASCO 3087
(Alt. Av. San Martín 3300)



Aceptamos tarjetaS de Crédito y Débito

MATERIALES Y SERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCIÓN

Horario de Atencion Lun. a vier.: 7 a 12 y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.

Administración Central: 
Tres Arroyos 378
(1414) Buenos Aires

Tel.: 4858-7900 

Web: www.grupogta.com.ar 

E-mail:  info@gta.com.ar
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ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

FERRETERIA

CERRAJERIA

Av. Donato Alvarez 2246 •         11-5873-8324

Repuestos: Cocina 
Estufa - Calefón 

Termotanque

Electricidad - Gas 
Sanitarios - Herramientas

Ruedas  - Bulones

Horarios:
Lunes a Vier. de 8 a 19:30 - Sáb. 
de 8 a 17:30 / Feriados Mediodía

PAPELERA
EMBALAJE

NICASIO OROÑO 2021
11-3470-9600

www.globalpack.com.ar
globalpack1@gmail.com

Bolsas camisetas y de polietileno
Film - Folex - Aluminio

Cartón Corrugado - Cajas rollos
Cintas - Hilos - Film stretch

FLETES LUIS
Mudanzas - Repartos
Perchero para Ropa
Cargas en General

Mudanzas 1-2-3 Ambientes
Luis Viale 882

15-4407-3898
De 20 a 22 hs. 4637-4426
Para reservas días hábiles y feriados

“EL BAMBI”
Desayunos - Bar - Minutas

Comidas Caseras
Calidad y servicio al mejor precio

Entregas a Domicilio
Camarones 1515 • 4583-2521

GASISTA MATRICULADO
Plomería

Electricista - Instalador
Instalaciones-Reparaciones en Gral. 

Presupuestos sin cargo
- Marcelo -

Tel.: 4573-3466 • 15-5046-8164

PODÓLOGA
PIE DIABÉTICO

MATERIALES ESTERILIZADOS 

Tel.: 4581-8473
15-5929-2436

UBA - M.N.: 4274

María Luna
TAROTISTA

Tarot Evolutiva
Consulta con Angeles

Tel.: 15-3257-3534
maria-luna7@hotmail.com

mática que tienen, hasta otras cues-
tiones. No tomo pedidos específicos, 
pero sí alguno me pidió una zapati-
lla, se la separo cuando recibimos 
donaciones de ropa y calzado. 

El abrazo, la contención, el sa-
ludo cuando llegás, esas cosas, sa-
ber los nombres, darles identidad, 
no son invisibles. Me acuerdo que 
cuando empecé, me presentaba: 
“yo soy Fer, ¿cómo te llamás?” y a 
la siguiente semana los saludas por 
su nombre y se sorprenden que te 
acuerdes sus nombres. Soy la madri-
na de una nena que ya tiene 3 años y 
la abuela trabaja acá conmigo. Esas 
cosas emocionan. 

Sí, es muy emocionante

Entonces tener esa confianza, ese 
trato durante tantos años, esa empatía, 
sin juzgar al otro, nadie quiere vivir 

en la calle, ni tener que pedir, si ellos 
están ahí es por algo. Los escucho, les 
puedo dar mi punto de vista, pero yo 
tengo otra realidad, entonces trato de 
preguntarles: “qué necesitás?”, no lo 
que yo creo que esa persona necesita. 

Hay veces que lo intentamos una 
y mil veces, por ejemplo, le alquila-
mos el hotel y tal vez no funcionó 
y volvió a salir a la calle, vamos a 
intentar de otra forma y lo vamos 
a seguir intentando, no le cierro la 
puerta de esa oportunidad, de darle 
otra vez, porque quizás está en otro 
momento, quizás está tratando de 
dejar la adicción, con un apoyo lo 
vamos a intentar de nuevo. 

¿Los ayudan con algún tipo 
de trámite?

No les damos dinero, nosotros 
nos hacemos cargo de ciertas cosas, 

sí me piden plata para la SUBE o 
cargar el celular, vamos y los carga-
mos. Eso da seguridad y confianza, 
yo en ellos y ellos en mí, por eso lo 
puedo mantener en el tiempo. 

Hay voluntarios que se frustran 
rápido porque no logran un cambio 
en el otro, yo no voy a pedir el cam-
bio en el otro, pero sé que esos cinco 
minutitos que le di fueron impor-
tantes, se fueron con una sonrisa, la 
pasaron bien, hubo un abrazo. No es 
que me conforme, pero sé que estu-
vo bueno y para mí también. 

Después los ayudamos a tramitar 
el DNI, si quieren ir algún día a un dis-
positivo, antes se llamaban paradores, 
ahora se llaman dispositivos, tenemos 
el contacto con el 108, con toda una 
red de la calle con distintas agrupa-
ciones. Ahora, que la Cruz Roja está 
trabajando con nosotros hacen cura-
ciones o si tienen que ir al hospital. 

Los inscribimos en el colegio, 
cuando fue lo de IFE en pandemia, 
me senté e hice un montón de trámi-
tes en PAMI y el ANSES. En pande-
mia, les hemos contratado Internet a 
algunos para que los chicos puedan 
hacer la tarea. 

La ropa es descartable para ellos 
porque no tienen dónde lavarla, o se 
les mojó o alguien se la robó. Eso 
trato de explicarles a los voluntarios, 
no les preguntes, porque quizás lo 
vendió y es válido. 

Está bueno poner un límite, no 
está mal decirles que no, igual son re 
respetuosos, entienden nuestra tarea. 

Para alquilar una pieza de hotel 
hay muchos requisitos, no es fácil, 
nosotros los ayudamos con eso. Los 
dispositivos están mejor, les explica-
mos todo, una vez que ingresan a un 
dispositivo pueden acceder a mayor 
ayuda como a alquilar algo, el subsi-

dio habitacional, si falta algún DNI. 
Yo insisto mucho con que lleven 

a los chicos a la escuela porque con 
la educación es posible que salgan 
de esa situación. Pero es un poco y 
un poco, yo te voy hasta acá, pero 
tenés que seguir vos porque si no 
también como que le das todo y 
ellos tampoco tienen esa dignidad 
decir: “logré algo yo”, porque siem-
pre están esperando el apoyo de otro 
y es re lindo cuando ellos notan que 
lo lograron solos, nosotros dimos el 
empujoncito, después tenés que sos-
tenerlo. 

¿A cuántas personas asisten 
por jueves?

Estamos dando de comer a 100 
personas. Ellos nos esperan, por 
eso también es el compromiso de 
ir, aunque llueva, sea feriados, va-
mos igual, porque tener hambre no 
es una boludez. Lo lindo es que se 
sienten vistos. 

¿Cómo se puede hacer para 
alcanzarles donaciones? ¿Dón-
de reciben?

Pueden escribir por la página 
de Instagram, ahí está mi teléfono 
también, así coordinamos o algún 
voluntario pasa a buscar o tenemos 
varios domicilios en distintos pun-

tos de los voluntarios para recibirlas, 
así se van conectando. Hay algunos 
que donan en efectivo, pero son muy 
conocidos, o les pido: “haceme un 
pedido en Coto con cosas que nece-
sitemos” como arroz, carne o pido 
que hagan un salteado de verduras, 
entonces yo guardo, los freezo, y 
resuelven la comida porque hay que 
hacer para tantos. 

Necesitamos donaciones de ali-
mentos no perecederos, ropa, volun-
tarios, oídos, se puede ser voluntario 
desde casa, cocinado o tenés auto 
y podés ir a buscar donaciones. La 
presencia de cada voluntario es re 
valiosa para nosotros. Hay un mon-
tón de formas y entre todos es más 
fácil.

Un poquito cada uno, es un gra-
nito de arena en este mar de nece-
sidades. 

Si alguien se quiere sumar 
como voluntario, ¿cómo se con-
tactan?

Por la página de Instagram tam-
bién. Tenemos como un estatuto 
para que todos tengamos el mismo 
discurso. Siempre son bienvenidas 
las manos, algunas veces quizás es-
tamos cubiertos para servir la comi-
da, pero hay que escucharlos. Les 
digo a los voluntarios que los escu-
chen, que les pregunten cómo fue su 

día, son amigos, nosotros les deci-
mos amigos a ellos. 

Hay un grupo que se llama Vibra 
Solidaria, que también están colabo-
rando, ellos no salen a la calle, pero 
sí, ayudan a distintos grupos. Entre 
todos es más fácil y entre todos po-
demos.

¿Tenés algún proyecto a fu-
turo, algún sueño?

Ya fui cumpliendo algunos sue-
ños. Por ejemplo, una asociación 
de fomento nos presta el lugar para 
hacer los eventos, hicimos el día del 
niño ahí, porque todos los años llo-
vía y estaba harta de que llueva y lo 
teníamos que pasar de fecha y ahora 
conseguimos este lugar. 

Me gustaría poder hacer más 
cantidad de voluntarios y más zo-
nas. También intenté que Caminos 
Solidarios sea todo un solo grupo, 
pero es muy difícil, a veces juegan 
mucho los egos de los voluntarios, 
entonces trato con lo que yo puedo 
y hasta donde yo puedo llegar, eso 
tiene que ser muy consciente porque 
si no es como que no es viable en el 
tiempo y hay que tener una constan-
cia. Me gustaría poder ayudar a más 
gente. 

Con Vibra Solidaria pudimos 
ampliar. Con esto de no poder ir a 
La Paternal, justo apareció Cruz 

Roja que quería acoplarse y tienen 
camioneta y vino justo porque ahí 
hay que recorrer buscando a las fa-
milias. Los acompañé al principio 
para presentarlos y hacer ese vínculo 
y ahora ya lo tienen y ya saben cómo 
acercarse a una familia nueva. Eso lo 
estoy logrando este año. 

Un sueño sería no tener que ayu-
dar a nadie. Nosotros no somos ni 
políticos ni religiosos porque en 10 
años pasaron varios y siempre estu-
vo la misma problemática, no está ni 
peor ni mejor, el número siempre es 
igual, quizás es mayor a fin de mes, 
porque tal vez ya cobraron la AUH y 
ya se les terminó, o de la changuita, 
a fin de mes es más difícil. Entonces 
ahí se nota un poco más el caudal de 
la gente, pero ellos necesitan siempre. 

Otro sueño es que las ayudas eco-
nómicas o los proyectos que tienen 
los distintos gobiernos que terminen 
de darle la vuelta, porque como que 
empiezan con muchas cosas y des-
pués como que se va diluyendo. Pasa 
que hay mucha problemática, enton-
ces es muy difícil de abordar porque 
está la psicológica, las adicciones, 
familiares, sociales, hay mucho. 

Contacto: 
Instagram: @agronojuevescami-

nossolidarios

ABOGADOS
DIVORCIOS - SUCESIONES - 

CONTRATOS - ACCIDENTES Y 
ENFERMEDADES LABORALES   

    ACCIDENTES DE TRÁNSITO - 
RECLAMOS ART - SEGUROS DE 
VIDA - COMPAÑIAS DE SEGURO

Martes y Jueves de 16 a 19 hs
4581-2817 / 15-5817-4128
FACILIDADES DE PAGO - ACEPTAMOS 

TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO Yeruá 5071 - La Isla de La Paternal

    @yerua_cafe 

Leonardo Tapicero
• RETAPIZADOS EN GENERAL
• CORTINADOS
   ALMOHADONES
• ENCOLADO DE 
   SILLAS
• SOLDADURA 
4583-7048 /     15-5844-0788
E-mail: resniskyleonardo@gmail.com

ZONA LA PATERNAL
11-6459-980111-6459-9801

Santiago
ELECTRICISTA

REPARACIÓN • INSTALACIÓN

CONSTRUCCIÓN-INDUSTRIA-COMERCIO 
Tel. 4573-3466 • Cel.11-5920-7143

erihsaconsultoraintegral@gmail.com

ERI HSA
Consultora IntegralConsultora Integral

Higiene y Seguridad 
               Medio Ambiente

Paternal, Villa Mitre y aledaños
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nuestro_barrio@hotmail.com
www.nuestrobarrioweb.com.ar

7500-5628
     11-5625-6529

BOYACA 2034
Tel.: 4581-7984

4584-6727
info@sani3.com.ar

Sanitarios • Grifería, 
Obras y Refacciones

Diseño • Instalaciones 
Plomería • Caños

Accesorios para baños.
BOYACA 2034
Tel.: 4581-7984

4584-6727
info@sani3.com.ar

SANITARIOS
LOZA 

GRIFERÍA
Servicios empresas 

constructoras particulares
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Festival Internacional 
de Literatura (FILBA)

Desde el jueves 26 y hasta el do-
mingo 29 de septiembre, el Festival 
Internacional de Literatura de Bue-
nos Aires desarrolló una inquietante 
programación con invitados locales 
e internacionales de prestigio. Mu-
chas actividades tuvieron lugar en 
espacios ubicados en barrios de la 
Comuna 15 como el Bar Rodney y 

el Cementerio Británico en Chacari-
ta; la librería Naesqui de Villa Or-
túzar; y la cervecería Filidoro, Casa 
Gómez, Taller Musgo y Teatro Or-
feo de La Paternal. 

Durante los cuatro días que duró 
el evento se realizaron todo tipo de 
actividades gratuitas: entrevistas, 
diálogos, talleres, lecturas, recita-
les poéticos, performances, música, 
conversaciones y biblioteca abierta.

Fotos Filidoro: Jiniva Irazabal

Parque Chas cumplió 
99 años

El domingo 6 de octubre el barrio 
de Parque Chas festejó su 99° ani-
versario en la plaza Éxodo Jujeño 
(plaza del Trébol), ubicada en Gán-
dara y Bauness. Hubo actividades 
para compartir en familia.

La Comisión de Festejos de Par-
que Chas invitó a los vecinos a feste-
jar un nuevo cumpleaños del barrio 
con variedad de actividades que in-
cluyó el tradicional izamiento de la 
bandera nacional en el mástil a cargo ESCRIBE:  DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

Cortitas barrialesCortitas barriales

de la Junta de Estudios Históricos de 
Parque Chas; actividades deportivas 
(fútbol infantil y artes marciales) 
organizadas por el Club El Trébol; 
visita guiada por las historias de 
Parque Chas coordinada por la ar-
quitecta Magdalena Eggers; espec-
táculos musicales; la ceremonia de 
la torta de cumpleaños de los 99 de 
Parque Chas. 

Además, durante toda la jornada 
hubo puestos institucionales, de los 
artesanos y emprendedores del ba-
rrio y la cooperadora de la Escuela 
Petronila Rodríguez estuvo a cargo 
del buffet.

Fotos: El Laberinto de Chas

Exposición sobre 
Maradona en Club Conjura

El jueves 10 de octubre se reali-
zó la exposición “El Abanderado del 
Pueblo” en Club Conjura, ubicado 
en Nicasio Oroño 2480.

La exposición se centró en la fi-
gura de Diego Armando Maradona y 
su impacto en el barrio de La Pater-
nal. Expusieron la Delegación Cul-
tural de Argentinos Juniors, autor 
del libro “Crónicas Maradonianas”, 

Desde el viernes 1° al do-
mingo 17 de noviembre 
se desarrollará el sexto 

Festival de Teatro Independiente de 
la Comuna 15. Se presentarán siete 
obras teatrales en siete espacios cul-
turales de los barrios de Villa Cres-
po (El Crisol Teatro, Malabia 611 / 
Teatro Azul, Av. Corrientes 5965), 
Chacarita (La Nube, Jorge Newbery 
3537 / Escuela Popular de Arte La 
Loli Ponce), La Paternal (en El Hue-
co de La Paternal), Agronomía (Cul-
tural Morán, Pedro Morán 2147), 
Villa Ortúzar y Parque Chas (Librería 
Malatesta, Gándara 2994) con entrada 
al sombrero. El Festival es organizado 
por el Centro de Atención Comunal y 
la Agenda Cultural 15.  

En 2015, 2016, 2018, 2022 y 
2023 se realizó este Festival de Tea-
tro Independiente de la Comuna 15 
transformándose en un importante 
hecho cultural. La propuesta agrupa 
la labor escénica de los barrios de la 
Comuna 15; y como en sus anterio-
res ediciones tendrá sedes en cada 

7 OBRAS EN 7 ESPACIOS CULTURALES7 OBRAS EN 7 ESPACIOS CULTURALES  
Llega el 6to. Festival de Teatro Llega el 6to. Festival de Teatro 
Independiente de la Comuna 15Independiente de la Comuna 15

sentación de siete obras de teatro que 
ofrecen una gama variada de desta-
cados autores y autoras nacionales 
contemporáneos”, continúan desde 
la organización del Festival.

uno de los seis barrios que la com-
ponen. “De esta manera promove-
mos la equidad geográfica y repre-
sentativa del desarrollo teatral de los 
circuitos de la cultura independiente 
de la Comuna”, explican las y los or-
ganizadores.

Las obras que formarán parte del 
Festival son: “Mecha corta y otros 
cortes” de Mónica Miravete y Lolo 
Avegliano; “Menjunje juegos e his-
torias” de Menjunje Títeres para las 
infancias; “La noche se está murien-
do” de Martín Ortiz; “Kashimashi” 
de Natasha Czertok (Italia); “Azul 
Reproche” de Victoria Varas; “Tita y 
Rodhesia” de Laura Azcurra y Vale-
ria Stilman; “Inmigrantes, ningún ser 
humano es ilegal” de Esteban Parola.

“Con esta propuesta integradora 
y comunitaria buscamos visibilizar 
la oferta de la cultura independien-
te de la Comuna 15 y así promover 
y acercar el mundo del teatro a los 
vecinos y vecinas de los barrios que 
la integran, abriendo las puertas de 
sus espacios artísticos. Con la pre- ESCRIBE:  CAROLINA ORREGO

Muralistas Maradonianos y se pudo 
recorrer la muestra de fotografías 
“Solo el Pueblo”.

Exposición sobre 
Maradona en Club Conjura

El pasado 21 de septiembre, el 
Centro de Jubilados La Paternal, 
ubicado en Sánchez 2256, se vistió 
de fiesta para celebrar el Día de la 
Primavera. El evento contó con una 
gran concurrencia de socios y socias, 
quienes disfrutaron de una jornada 
llena de alegría. La organización, a 
cargo de la comisión directiva, fue 
todo un éxito, lo que permitió que 
los asistentes se divirtieran en un 
ambiente cálido y festivo. 



El plantel que obtuvo la 
Copa Libertadores de 
América en 1985 es re-

conocido con justicia como uno de 
los mejores en la historia del fútbol 
argentino. Ese logro se obtuvo tras 
un camino arduo y complejo que 
aquí hemos de reseñar. Repasamos 
algunos pormenores que quedaron 
opacados tras semejante conquista, 
pero que incrementan el mérito de la 
obtención del máximo certamen con-
tinental.

El sorteo
De por sí, el desafío de la Copa 

Libertadores se presentaba mayúscu-
lo. Ni siquiera la enorme confianza 
que despertaba el equipo conducido 
por José Yudica permitía soslayar la 
dificultad adicional que implicaba 
compartir el grupo de primera ronda 
con el temible Ferro Carril Oeste de 
Carlos Griguol y con dos de los equi-
pos más grandes de Brasil como Flu-
minense y Vasco Da Gama. El debut 
con derrota ante Ferro fue un baño 
de realidad. El partido fue áspero y 
trabado (como solían ser los enfren-

Noti BarrioNuestRo
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Dentro de la geografía ba-
rrial encontramos un cru-
ce de cinco esquinas, la 

de Terrero con Alvarez Jonte, dado 
que allí también desemboca la calle 
12 de octubre.

En una de las esquinas había una 
herrería de caballos, dado que en las 
cercanías  había varios corralones 
donde se guardaban sus carros le-
cheros y sifoneros como así también 
sus caballos. En esa herrería trabaja-
ba June, un personaje de la zona al 
que recuerdo siempre con un delan-
tal con pechera de cuero dado que 
allí apoyaba las patas de los caballos 
cuando le cambiaban las herraduras.

En diagonal a la herrería había 
un bar, un café donde paraban los 
hermanos Rizzo, el hermano de "Po-
cho" Zamudio y "nuestro artista del 
barrio": Hugo Campos, al que al-
gunos recuerdo lo llamaban por su 
alias de "Colecta".

Hugo Campos siempre estaba 
impecablemente vestido, con traje, 
camisa y corbata y en mi mente está 
aún grabada su sonrisa.

¿Era actor?, no lo sé.
¿Era animador?. tampoco lo sé.
Recuerdo que una vez estuvo 

animando una fiesta que tuvimos 
en nuestra querida Escuelita de Jon-
te, allí a media cuadra del bar, en el 

y un golpe seco dejaban prontas para 
su reparto a las porciones que en los 
hogares, previa envoltura con telas y 
papeles, se colocaban dentro de pe-
queñas heladeras.

Todas las mañanas paraba en la 
puerta de mi casa la camionetita de 
Celso (Álvarez) y allí sus "secreta-
rios" y amigos del barrio, Jorge "el 
Flaco", Héctor, Jorge "el Gordo", 
iban casa por casa a llevar esa por-
ción de hielo que previamente en-
volvían en una bolsa de arpillera 

"1964" de Jonte, y fue todo un acon-
tecimiento que viniera ¡Hugo Cam-
pos!

Nombré a los hermanos Rizzo de 
los que el más conocido y reconoci-
do en el barrio era Armando, boxea-
dor profesional, ídolo barrial, al 
que nadie podía "hacerle morder la 
lona", hasta el día que tuvo su com-
bate con José María Gatica, ni más 
ni menos que con el "Mono" Gatica. 
Fue algo sangriento pero previsible.

Armando Rizzo siguió comba-
tiendo pero cuando ya por razones 
etáreas  se retiró de los cuadriláte-
ros fue contratado por otro símbolo 
barrial, el Club por antonomasia, la 
Asociación Atlética Argentinos Ju-
niors.

En el Tifón de Boyacá hizo las 
veces de masajista y semana tras se-
mana lo veíamos sentado en el ban-
co junto al entrenador de turno por si 
alguna circunstancia hacía necesaria 
su asistencia durante el partido a al-
guno de nuestros cracks.

Viejo Bar ese de Jonte y Terre-
ro donde también se daban cita los 
repartidores de hielo pues en ese 
entonces, década de los '40, no era 
común tener una heladera eléctrica 
y las pequeñas chatitas usadas por 
esos repartidores contenían las ba-
rras de hielo que, serrucho mediante 

pues "el hielo quema".
Ya se derritieron las barras de 

hielo, ya el tiempo se llevó esas he-
laderitas enchapadas interiormen-
te en metal para conservar el frío y 
dar paso a las Siam con "bolita", ya 
Armando Rizzo no pelea ni masa-
jea, ya de Hugo Campos queda el 
recuerdo de su gran sonrisa, tantos 
ya no somos los pibes de entonces, 
somos los hoy "Pibes de Antaño".
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PERSONAS Y PERSONAJES II

ESCRIBEN:  ROBERTO A. NUÑO
TOMÁS GONZÁLEZ MESSINA (Historiador UBA)

INSTAGRAM: bicho_por_siempre 

tamientos contra el inteligente equipo 
de Griguol) y terminó con un triunfo 
por la mínima del Verde de Caballito. 
La pasta de campeón apareció poco 
después, cuando dio muestras de ca-
rácter con sendos triunfos resonantes 
en Brasil (2-1 a Vasco y 1-0 a Flu-
minense en el Maracaná). El grupo 
culminó con igualdad en puntos con 
Ferro y se definió en un desempate 
ganado con autoridad por 3-1. Ade-
más, un dato no menor es que la 
clasificación se obtuvo apenas una 
semana después de obtener el Cam-
peonato Nacional de 1985 ante Vélez 
Sarsfield.

Prueba de fuego en el infierno
Todo lo que insinuaba Argenti-

nos en la previa debió salir a la luz 
en el encuentro decisivo de la si-
guiente instancia, en que los bichos 
visitaban a Independiente en la Do-
ble Visera en un partido que definiría 
al finalista del certamen. Argentinos 
fue inteligente y no cayó en el juego 
del rival, y nunca claudicó en atacar. 
El “Checho” Batista fue amo y señor 
del mediocampo con su panorama y 

Haciendo Historia

andar cansino. El “Bichi” Borghi es-
tuvo intratable, siendo artífice de los 
mejores momentos en ataque, con lo 
que justificaba como pocas veces ser 
indicado como el sucesor de Marado-
na. Sin embargo, fue la noche estelar 
de otra pieza fundamental del equipo. 
Enrique Vidallé contuvo el penal que 
pateó Claudio Marangoni a los 44’ 
de la segunda mitad. En esa atajada 
en dos tiempos, Argentinos selló su 
pase a la final continental. Y vaya si 
lo hizo a lo grande, pues una sentida 
ovación bajó de los cuatro costados 
del estadio. 

Eterna por partida doble
El desenlace contra América de 

Cali también tuvo sus condimentos, 
aunque no alcanzó los ribetes épicos 
de la recordada semifinal contra Inde-
pendiente. Al haber habido un triunfo 
por lado en los dos primeros partidos 
(1-0 para cada uno en condición de 
local), la definición sería el 24 de oc-
tubre en terreno neutral.

La sede designada fue el Estadio 

Defensores del Chaco, en Asunción. 
La fatiga tras el largo viaje era notoria 
en ambos planteles y el partido ter-
minó 1-1. Luego de un suplementario 
sin cambios en el resultado, llegó la 
hora de la definición por tiros desde 
el punto penal. El disparo del joven 
colombiano Anthony De Ávila con-
tenido por “Quique” Vidallé ratificó 
eso de que los pibes podrán ganar 
partidos, pero que los campeonatos 
son conquistados por los veteranos. 
El cordobés de 33 años se vistió de 
héroe una vez más y dejó todo dis-
puesto para la cansina y eficaz defini-
ción del “Panza” Videla.

Argentinos Juniors fue campeón 
de América en 1985 porque nunca 
bajó los brazos ni claudicó en sus 
ideas. Argentinos Juniors llegó a ser 
uno de los mejores equipos de la his-
toria del fútbol precisamente porque 
nunca dejó de ser Argentinos Juniors. 
Gloria, tradición y buen juego: el ca-
mino seguro a la gloria.

Rincón Rincón de losde los  
RecuerdosRecuerdos

La Paternal

ESCRIBE:  ANGEL KANDEL

BARRIO

Librería “El Gaucho”
100.000 LIBROS / Vinilos, CD, DVD

ABIERTO LOS 7 DIAS
COMPRA - VENTA - CANJE

Boyacá 1538 - Tel.: 4582-2721
Horario: 10 a 21 hs. / E-mail: libreriaelgaucho@gmail.com

www.libreriaselgaucho.com.ar

DISQUERÍA
Sam y Records 

DVD -  Artículos Musicales
Remeras - Mochilas - Accesorios

Seguínos en         samyrecord / thorrecordsarg            @Samy_records


 / Cel. 11-3896-3480
records54@gmail.com

Lunes a Sábados de 10 a 19 hs.

-MASAJES-

Reflexología
Drenaje Linfático Manual

Marcelo Iuliano

Descontracturante 
Masaje Anti-Stress
Auriculoterapia

Cel.: 15-5490-5985

QUIROPRÁCTICO

GLORIA ETERNA A NUESTROS IDOLOS

Av. San Martín 2668
Tel.: 4583-0260
    11-2171-5875

(sólo Whatsapp)
casarado@yahoo.com.ar

Lun. a Vier. 10 a 13 hs. - 15 a 18 hs.
Sábados de 10 a 13:30 hs.

REPARACIONES: 
Lavarropas, Secarropas,  Microondas, 
Hornos Eléctricos, Lustradoras, 
Aspiradoras (amplio surtido de bolsas)

Repuestos y 
Accesorios de 
Electrodomésticos

APOYO 
ESCOLAR

Precios Accesibles
TEL.: 4581-4982

TODAS LAS MATERIAS

PRIMARIA - SECUNDARIA
UNIVERSITARIO

Estudio Jurídico
Salva Caira

FAMILIA  
SUCESIONES 

LABORAL
PENAL

156 806-5572 
153 559-8949

Consultorio en La Paternal 
Tel.: 15-5927-1326

lic.castanoadriana@gmail.com

ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA

Lic. Adriana Castaño
Niños - Adolescentes

Adultos - Tercera Edad
Discapacidad

ATENCION ON LINE

INGLÉS
Clases Individuales y Grupales

3964-9018
15-5842-5576

Niños - Adolescentes - Adultos

Exámenes Internacionales: 
KET - PET - FCE - CAE

APOYO ESCOLAR
Conversación - Traducciones

Ramón González

Donato Alvarez 2254 
4583-3726 | 11-3310-0458

•TRABAJOS DE PINTURA 
  EN GENERAL
•REFACCIONES
•INST. DE AIRE 
  ACONDICIONADO
•DESTAPACIÓN C/MÁQUINA

Celebramos la conquista de la 
Copa Libertadores de América acontecida 

un 24 de octubre de 1985
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Anote en el cuadro los números dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.
CRUC1NÚM3R05VEO VEO

¿DÓNDE ES?

Si se creía un experto del barrio y conocía todos los rincones del mismo, le proponemos un juego para a través de 
imágenes. "ROPA Y LIBROS DE LA ESQUINA" (Resp. pág. 16)

Belkis Crespo Abreu. Guantánamo 5 de Noviem-
bre de 1957. Radicada en Santiago de Cuba. Poeta 
y narradora.
Ha obtenido premios y menciones a nivel munici-
pal, provincial y nacional. Obtuvo el Gran premio 
de poesía en el concurso Palma Real Torino Italia. 
Aparece publicada en plegables, revistas y antolo-
gías en Cuba y el extranjero.
Aparece en el diccionario de autores, de Guantá-
namo y Santiago de Cuba. Fue Representante de la 
Revista Internacional de Literatura AIR de Espa-
ña. Tiene publicado los libros de poesía Un rostro 
en el cristal, Apuntes para definir la soledad (pre-
mio nacional de poesía "Niágara". Tiene inéditos 
libros de poesía y narrativa.

PoemasPoemas
Belkis Crespo

Abreu

Tel.: 4588-2730
Cucha Cucha 2902 Envíos a Domicilio $200

Lunes a Domingo de 21 a 23 hs. 

FREEPORTFREEPORTHeladerías

El Verdadero Helado Artesanal

Lunes a Jueves de 13 a 23:30 hs. |  Viernes a Domingo de 13 a 24 hs.

También Pedidos y Entregas a Domicilio por: 

1y1/2kg.

$14000
1kg.

$8300 LUNES A 
JUEVES

PROMO 1 

PROBALOS!!! BOMBONES FREEPORT $4800

11-5641-7369

DOMINGOS

PROMO 2 

6 Cifras
721473 • 759879
181935 • 882906

5 Cifras
80713 • 83961 • 68097

21895 • 79209 • 32140 • 37824

3 Cifras
210 • 174 • 828 
404 • 745 • 856 

332 • 913

4 Cifras
2094 • 5445 • 2901 • 2233 
1006 • 1750 • 8377 • 9831 

4035 • 2986

2 Cifras
02 • 98
91 • 07
35 • 58
73 • 43
14 • 76
52 • 21
39 • 10
84 • 69

22 99 88 66 11 88 11 99 33 55
22 11 88 99 55 33 77 88 22 44
33 33 22 22 00 99 44 11 44
33 99 11 77 66 77 44 55

11 00 00 66 11 77 55 00
88 55 66 88 44 33 99 99
33 55 44 00 33 55 88 22 88
7 9 2 0 9 88 00 77 11 33
77 22 11 44 77 33 22 99 00 11

SOPA

L
E
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D

Encuentre 16 
palabras 
relacionadas 
al café
(1 de octubre 
Día 
Internacional 
del café)

Paternal, Villa Mitre y aledaños

BARRIO
NuestRo

P
E

R
IÓ

D
IC

O

nuestro_barrio@hotmail.com
www.nuestrobarrioweb.com.ar

7500-5628
     11-5625-6529

P C L O S S E R P S E U R U
Ñ M U E N A C I U K J T O A
A D A R W A B Ñ Q G A S N R
I Z H C A M R S B R C A I V
B B E O C T A G A O M D D E
M A O D T H S B D O Y U O K
O R T L I F I I R M T I D P
L I S E Q C L A Z I L O A D
O S U S A O A H T U E S T E
C T G F M J V L H T B F R M
K A E W U Z A X N J O G O L
I E R A F G A N I E F A C Y

Frente - InterioresFrente - Interiores
Tarquini - Rejas - MaderasTarquini - Rejas - Maderas

Presupuestos Sin Cargo
ni compromiso

15-6425-2819 (Carlos)
charly marchese

PINTURA PINTURA 
EN GENERALEN GENERAL

BARISTA • GRANO • TUESTE • AROMA • COLOMBIA • FILTRO 
BRASIL • MOLIDO • ESPRESSO • ALTITUD • CORTADO

MACCHIATO • ACIDEZ • ARABICA • CAFEINA • REGUSTO

FAMILIARES Y
COMERCIALES

REPUESTOS ORIGINALES

HELADERAS

SERVICIO TECNICOSERVICIO TECNICO

MICROONDAS - FREZZER
Bauness 175 • Tel.: 4553-6468

Cel.: 15-5410-3755

CLÍNICA VETERINARIA
“Colores”

Consultas
Cirugías
Farmacia
Análisis

Accesorios
Alimentos

Envíos a 
Domicilio

Horario:
Lun. a Vier: 10 a 20 Hs.

Sábado: 10 a 18 Hs.

TERRADA 1611
Tel.: 5197-2992
11 5952-8686

Nueva Dirección

11-2639-3076

MEDICINA
TRADICIONAL

CHINA
Moxa

Reflexología
Acupuntura

Auriculoterapia
Meditación

El tiempo    las palabras 
El madero a la intemperie
duda qué hacer con sus secretos
si cuidarlos del último aguacero
o hacerlos pasto de las hormigas
huyendo al ser del árbol 

PAÑALES
Apósito 

Refuerzas • Zaleas

NIÑOS - JÓVENES
ADULTOS

4585-1701
ALVAREZ JONTE 2464

El S   l Desde 
1979

Donde las cosas se confunden
Son contados los días 
que no sostengo el límite en las manos
el poco espacio que me das
el instante
y temo a esos ojos que envejecen conmigo
ojos que son silencio
pantalla semioscura
donde verdad y mentira se confunden
ahora que no tengo nombre
borradas mis huellas
no sé quién soy
hay poca agua en esta franja
poca lumbre
y no encuentro nada que me devuelva a la 
realidad.

El Taller de Historia se dicta en el Centro de Jubilados y Pensionados 
La Paternal (Sánchez 2256), bajo la dirección de la Prof. Graciela Blasi. 
Inspirados en el libro "Los Mayores escriben la Historia", publicado por 
el Gobierno de la Ciudad en 1978, surgió una propuesta de compartir y 
escribir sobre su infancia y adolescencia en los barrios donde nacieron.

Presentación de los trabajos 
del Taller de Historia

Mi Barrio: Paternal / Villa General Mitre 
Desde que nací viví en Andrés Lamas, entre Camarones y Alejan-

dro Magariños Cervantes, en el barrio de La Paternal. 
Casas bajas con pocos comercios, sí algunos talleres mecánicos.  A 

tres cuadras está aún la cancha de Argentinos Juniors.
La plaza Roque Sáenz Peña, ahora conocida como la plaza de Pap-

po, era el punto de reunión de los vecinos, amigos, compañeros de 
escuela. Allí aprendí a andar en bicicleta, y concursábamos a quién 
llegaba más alto en la hamaca.

Los sábados, en el colegio Cabrini, compartíamos tardes de cine y 
entretenimientos varios.

Mi querida escuela primaria fue la República de Japón, la cual, con 
el correr de los años, también sería la escuela de mis hijos.

Mi mamá contaba con orgullo, que su papá, mi abuelo, tomó el 
tranvía, se bajó en la Avenida San Martín y Donato Álvarez, caminó 
seis cuadras para alejarse del grupo de viviendas ya instaladas, y eligió 
el terreno en el que edificaría su casa.

 Corría el año 1908. A pasos de este lugar fluía el arroyo Maldonado 
que con los años fue entubado, cambiando totalmente el paisaje: empe-
zaron a surgir casas y edificios de dos pisos.

Recuerdo las fiestas, principalmente el año nuevo. Se sacaban las 
mesas a las veredas, compartíamos entre los vecinos las comidas, los 
brindis y los bailes.

En los carnavales jugábamos chicos y grandes a tirarnos agua, ya 
sea con bombitas como con jarros y hasta baldes. ¡Nos divertíamos en 
grande!

Otro recuerdo es cuando venía el carro lechero, tirado por caballos. 
La leche, del jarro de latón a la lechera casera, y si tenía crema, mucho 
mejor. Todas las semanas disfrutábamos la familia en pleno la fiesta 
del cine yendo ya al Tarico o al Sena.

Actualmente seguimos viviendo en la zona en la que nací, que por el 
crecimiento dejó de ser La Paternal, para convertirse en Villa General Mi-
tre.

GRACIELA MAISTO

Centro de Jubilados y Pensionados La Paternal

Aunque la noche
No sé dónde abandonarme 
extraña manera de levitar
por estas calles que arden bajo 
los pies
y fluyen interminables.
Decir: oscurece
un cartón podrá ser techo
cama bajo esas luces que aún 
no ha encendido la noche
y solo quiero dejar de vagar
por esas calles y recovecos
           abandonarme
                  dentro
            muy dentro
aunque la noche        sea mi casa.

que no es árbol 
                              no es madero
es el tiempo horadando las palabras
las hendijas que se rebelan contra el viento
y presagian
ese inmenso vacío entre las hojas

PREPARACIÓN PARA
EXÁMENES

Matemática
Física • Química

Biología • Economía

15-5664-8953
4567-7015

Aranceles Accesibles



Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descúbralos.

CENTRO DE 
JUBILADOS 

Y PENSIONADOS
PATERNAL

Sánchez 2256 - CABA 
Tel: 4553-6928 • E-mail: centrojubpaternal@hotmail.com

Personería Jurídica: 000396/1975

ACTIVIDADES: ARTESANÍAS - FOLKLORE - CORO - 
MEMORIA - TECNOLOGÍA PARA ADULTOS - TEATRO - 
YOGA - TEJO FEMENINO Y MIXTO - HISTORIA - 

PEDICURÍA (SOLICITAR TURNO) - 
CLASES DE COMPUTACIÓN (ARANCELADAS) - 

JUEGOS DE MESA  

TRELLES 2252 Dto. 5  (Profe Tomás)  
11-3166-5779

NIÑOS: Martes y Jueves 18 hs.
ADULTOS: Martes y Jueves 21 hs.

NIÑOS: Martes y Jueves 18 hs.
ADULTOS: Martes y Jueves 20 hs.

TAEKWONDOTAEKWONDO
GGIIMMNNAASSIIOO  PPRRIIVVAADDOO  TTRREELLLLEESSGIMNASIO PRIVADO TRELLES

KICK BOXING
     Lunes, Miércoles y Viernes 19 hs.
Competidor del Dojo Serpiente      Lunes y Miércoles 20 hs.

INFORMACIÓN E INFORMACIÓN DE SECRETARÍA, Horarios: lunes 10 a 12 HS, 
martes 11 a 12:30 HS Y 15 a 17 HS, miércoles 15 a 17 HS, viernes 11 a 12,30 HS

Clases de conversación
Para chicos y adultos

Rápido, eficiente y divertidoRápido, eficiente y divertido

Hablá Inglés AmericanoHablá Inglés Americano

Profesor con más de 20 años de residencia en USA. Profesor con más de 20 años de residencia en USA. 
Vas a hablar, entender e interpretar películas, videos, música, etc.Vas a hablar, entender e interpretar películas, videos, música, etc.

PRESENCIALES, ZOOM, SKYPE O VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP

Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478

Abierta la inscripción a los talleres que tengan vacantes.

Los esperamos

Electricidad - Gas
Sanitarios

Herrería
Cerrajería

Ferretería 
“Trelles”

Av. San Martín 3044

Abierto de Lunes a Viernes  
de 9 a 12:30 y 15 a 18:30 hs.

Sábado de 9 a 14 hs.

VEO
¿DÓNDE ES?

VEO Respuesta: "ROPA Y LIBROS DE LA ESQUINA".  
Se encuentra en: ESPINOSA Y 12 DE OCTUBRE. 

PEÑAS FOLKLÓRICAS "Sol de Paternal"
10 DE NOVIEMBRE - 17 HS.

Gral. ARTIGAS 1693 - (1416) Cap. Fed.
Tel./Fax: 4581-8938 - Cel.: (15) 6453-4946
www.villamil-prop.com.ar  -  info@villamil-prop.com.ar

FAMILIARES Y
COMERCIALES

REPUESTOS ORIGINALES

HELADERAS

MICROONDAS - FREZZER

TODAS LAS MARCAS
LAVARROPAS

AIRE ACONDICIONADOAIRE ACONDICIONADO
INSTALACIÓN 

Y SERVICE

Bauness 175 • Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

felixmiguelalvarez@gmail.com

SERVICIO TECNICOSERVICIO TECNICO


